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"KOM IGENI! JABB, JABB, UPP, NER!"
| FORRA NUMRET KUNDE DU LASA OM
INVIGNINGEN AV UNGKULTURHUSET GURRABERG.
NU HAR VERKSAMHETEN KOMMIT IGANG | DE [JUSA,
FRASCHA LOKALERNA | GUSTAVSBERGS CENTRUM.

VI VAR DAR FOR ATT FOIJA NAGRA AV ALLA DE
AKTIVITETER SOM UNGDOMAR SJAIVA DRAGIT

IGANG. TEXT: SUSANNA KUMLIEN | FOTO: GUSTAV KAISER

EN AV AKTIVITETERNA ir boxningen, som 23-irige
Amin Ghrisse 4r initiativtagare till. Han boxades i en
klubb inne vid St Eriksplan och pendlade sex dagar i
veckan in till stan frin Gustavsberg.

- Det behovs verkligen en boxningsklubb hir pd
Virmdo, siger Amin. Det dr ménga pd Virmds som
tridnar boxning och si vill jag att fler ska uppticka
boxningen och att vi ska f3 ihop ett bra lag. Klubben
ska heta Gurraberg Fighting och jag riknar med att
vi dr igdng och tivlar redan nista ar!

Han entusiasm ir medryckande:

- Gurraberg har en enorm potential! Helst skulle
jag vilja ha boxningstrining hir sju dagar i veckan
dret runt! Men vi bérjar med tvé pass i veckan, pd
tisdagarna 4r det killar som fir trina boxning, pa tors-
dagar tjejer. Hittills har vi tagit med oss egna grejer,
men nu har min ansékan om tiotusen kronor frin
Idébanken gitt igenom. Det innebir att vi kan kipa
handskar och sickar och komma igdng p rikeigt.

FYSISK OCH MENTAL TRANING

Innan boxningen bérjar sitter ndgra killar i caféet och
en av dem sidger att han tidigare héllit pi med box-
ning och att han gillar slag mot armar och ben. Killen
later vildigt tuff nir han sidger det och ger intrycket
av att vara en riktig hirding. Men négra minuter in
pa uppvirmningen ser han inte lika tuff ut lingre,
utan fir verkligen kimpa for att hinga med.

- Jag bérjade sjilv boxas nir jag var i 14-drsaldern.
D4 var jag en stokig kille och trodde att jag var Rocky
Balboa. Men den attityden haller i omklidningsrum-
met och inte en centimeter utanfor, siger Amin.

Det 4r andra giingen boxningstriningen ir iging
och Amin hade vintat sig runt dcta deltagare. Men

S Te— intresset visar sig vara storre dn han trott, for det
by A D

kommer nistan dubbelt s& minga.
- Boxning 4r bra trining, bide fysiskt och mentalt.
Hela kroppen fir sig en omging, alla muskelgrupper »
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Varmdo kyrka - Skargardens katedral
27 juni-14 augusti

Oppen dagl 12-16, guidning

(Ingen guidning Iordagar)
Sommarkvillsmusik, Oppet

och Friluftsgudstjanster hittar
du pd var hemsida:

www.varmdoforsamling.se

Svenskakyrkan -

VARMDO FORSAMLING

| butik! Med eller
utan slipade solglas.

Riktiga solglasdgon dar en kombination av form och
funktion. De ska skydda dina 6gon samtidigt som de ska
vara snygga och matcha din personliga stil. Idag kan

vi sdtta in slipade glas i din styrka i de flesta bagar.
Vdlj dina favoriter bland sdsongens nyheter frdn
varumdrken som Persol, Ray-Ban, Polo Ralph Lauren
och MaxMara for att nédmna négra. Just nu far du 500 kr
respektive 1000 kr i rabatt pa enkelslipade respektive
progressiva solglas!

Ord. glaspris fran 1490 kr (avser slipade, hdgbrytande enstyrkeglas
med antireflexbehandling).

& sYnNsAM

www.synsam.se

VARMDO KOPCENTRUM - 08-570 345 50
OPPET VARD. 10-19 LORD. 10-16

» trinas. Och mentalt lir man sig koordination,
motorik och sjilvdisciplin. Boxning 4r inte att
klappa folk p& kiften hursomhelst, utan handlar om
ansvar och sjilvkontroll. At lira sig std och sld ritc
ir grunden, sedan kan man g vidare och utvecklas.
Det finns regler for olika slag. Slar du fel pa sicken
kan du bryta handleden.

KONTRAKT MOT VALD
Till sin hjilp har Amin sina kusiner Rashid och
Suleiman Bourraman som reser hit frin Rissne
for atc hjilpa dll. De har bada tivlat pd EM-nivd
och Rashid har vunnit silver i Wushu-traditionen
Kuachi lei Tai — en kampsport dir reglerna tillater
slag och sparkar och kni- och armbdgsattacker mot
huvud och kropp. Amin, diremot, trinar traditionell
boxning. Tanken 4r att deltagarna ska kinna sig fram
och s& smaningom hitta fram till vilken typ av box-
ning de vill digna sig at — kickboxning eller vanlig.

- Det hir far inte bli ndgon slagverkstad dir vi
lar ut vald. Dirfor far alla deltagare skriva pd ett
kontrakt innan de bérjar, dir de forbinder sig att
inte utova vild utanfor lokalen. Agnar man sig 4t
droger, blir man avstingd direkt. Likadant om man

8 DET HAR FAR INTE BLI NAGON SLAGVERKSTAD DAR VI AR UT VALD. DARFOR FAR ALLA DELTAGARE &
SKRIVA PA ETT KONTRAKT INNAN DE BORJAR, DAR DE FORBINDER SIC ATT INTE UTOVA VALD UTANFOR
LOKALEN. AGNAR MAN SIG AT DROGER, BLIR MAN AVSTANGD DIREKT.

ir inblandad i nigot brak. Aven om det var nigon
annan som bérjade, blir man avstingd.

Kontrakeet var Amins egen idé, och han siger att
han fice s8 gott som enbart positiva reaktioner frin
deltagarna pd kontrakeskrivningen.

- Det ir kanske en pd tio som har backat och
inte velat skriva pa. Vi har en ldersgriins hir pa 16
ar och om man 4r under 18, miste man ha méls-
mans tillstdnd for att fr delta. Ménga som 4r yngre
har hért av sig och vill trina, men till dem méste vi
tyvarr siga nej.

JOBBAR PA CAFEET

Till vardags dr Amin anstilld som medarbetare pa
Gurraberg dir han jobbar i caféet. Tidigare har han
jobbat som resursperson i skolan, med antivalds-
projekt och med socialt filtarbete tillsammans med
Tomas Aberg, 23, som bor pi Djuré och jobbar i
fiket med Amin.

- Jag lirde kiinna Amin nir vi jobbade ihop mot
droger och vild pd Brunn Skola och med Virmds-
polarna. Boxning ir bista triningen, man kan
slippa ut allt och jobbar med hela kroppen. Sjilv

forknippar jag inte boxning med ungdomsvald. »
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Salj pa auktion och forverkliga

din drom. Kop det du onskar dig.

Besok oss pa www.lauritz.com
eller kom till vart showroom i

Stockholm. Ring for hemvardering.

auritz.c.om

better

INLAMNING OCH SHOWROOM
Lauritz.com Stockholm - Slakthusgatan 22 - Globen

Tel 08 / 686 98 80 - stockholm@)]auritz.com

» Det finns dverhuvudrager vildigt lite ungdomsvald
hir pa Virmdo, det dr 30-40-aringar som ir inblan-
dade i det brik som férekommer, siger Tomas som
tidigare trinat boxning pd gym.

Triningspasset borjar med uppvirmning, sedan
blir det stretch. Direfter borjar sjilva boxnings-
triningen och passet avslutas med ett fyspass med
armhivningar, situps och upphopp.

- Forra gingen hade jag triningsvirk i fyra dagar
efterit, skrattar Tomas.

FRAN STREETDANCE TILL BALETT

Vi limnar boxningsringen och ger oss ut p& upp-
tickesfird i lokalen. P4 dérren in till korridoren
som leder till triningslokalen finns ett anslag: Sizr
ett kryss vid dansen du iir intresserad av! Alternativen
som anges ir Street dance, Poppin’, Breakdance,
Jazz, Bugg och Salsa. Men Linnea Hallerdal Lind-
berg och Fanny Thorell — bada 19 ar - anvinder

lokalen dill att trina sin egen balettkoreografi. Den
heter Fragment 31 och ir inspirerad av en dikt av
Sapfo. Koreografin ingdr i Fannys projektarbete pé
Estetiska Gymnasiet, men de kommer ocks3 att
sitta upp den pa Dieselverkstaden. De triffades
ndr de var sma och tog lektioner pa Gustavsbergs
Balettskola.

- Det dr guld virt for oss att kunna komma hit
och 6va. Annars kan det vara svrt ate hitta nigon-
stans att repetera.

Béide Fanny och Linnea vill fortsitta med dansen
efter gymnasiet. Antingen soka Danshdgskolan eller
gd en utbildning utomlands.

- Nir jag var liten och bérjade med balett, gjorde
jag det f6r att det var kul att dansa. Men i takt med
att jag lirc mig mer, har jag uppticke vilka uterycks-
mojligheter dansen erbjuder, siger Linnea, som just
gt ut Sodra Latin. %

Lis mer: www.gurraberg.se
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DET AR@ULD VART FOR OSS ATT KUNNA KOMMA
HIT OCH OVA. ANINARS KAN DET VARA SVART ATT

. - HITTA NAGONSTANS ATT REPETERA.
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