PERSONLIGT

MED NYA BOKEN TIGERKVINNAN KLATTRANDE PA BASTSALARLSTORNA OCH MED TIDIGARE BOCKER
OVERSATTA TILL FLERA SPRAK AR KATERINA JANOUCH EN ETABLERAD FORFATTARE. MEN DET FINNS FLER TITLAR
PA VISITKORTET = BIOGGARE, JOURNALIST, FORELASARE OCH SEXRADGIVARE. NAGOT SOM VAR LANGTIFRAN
GIVET NAR HON SOM TIOARING LAMNADE DET KOMMUNISTISKA TIECKOSIOVAKIEN | EN LITEN BIL MED
MAMMA, PAPPA OCH LILLEBROR: TEXT: SUSANNA KUMLIEN | FOTO: GUSTAY KAISER

SOM DOTTER TILL EN KARNFYSIKER och en mikro-
biolog #r det kanske inte helt ovintat att Katerina
har goda forstdndsgavor. Mer otippat var det att hon
hamnade i just Sverige.

- Min pappa Frantisck var med och startade
Charta 77 och politiskt engagerad. Som professor
p4 universitet hade han vissa formaner, bland annat
kunde vi ibland handla i den exklusiva butiken Tuzex
dir det fanns varor importerade fran vist.

Livet som barn i kommunistiska Tjeckoslovakien
har Katerina skildrat i boken Sommarbarn som kom
ut 2007. Efter sovjetockupationen blev Katerinas
forildrar av med jobbet.

- Som barn till oppositionella hade jag férne-
kats hogre utbildning och f6rféljts pa olika sitt om
vi stannat kvar. Istillet tvingades vi limna landet,
flyttade forst till Danmark. Dir hade pappa jobb pé
Niels Bohr-institutet, men mamma fick inget jobb i
Danmark. S& vi flyttade till Stockholm istillet, pappa
blev inbjuden av Svenska vetenskapsakademien och
blev professor pd Manne Siegbahn-institutet. Aven
mamma fick arbete pa universitetet.

Det idylliska Appelviken driller inte av politiska
flyktingar precis. Katerina ir en av de f& och hon ser
segregationen som den enda bristen med Bromma.

- Allting ir verkligen hur bra som helst hir! Vi »



KATERINA JANOUCH
| KORTHET

FODD: 22 februari 1964 i Prag
FAMILJ: Maken Robert och fem barn i
aldrarna 9, 12, 14, 16 och 22 ar

BOR: Villa i Appelviken

GOR: Forfattare, journalist, sexradgi-
vare, forelasare, bloggare
SMULTRONSTALLEN | BROMMA:
Parks konditori — valnétsbrodet ar
ljuvligt och kanelbullarna &r inte heller
dumma. Har kan jag sitta och skriva
pa férmiddagarna da det inte ar sa
mycket folk. Jag vill ocksa tipsa om
Tagmarks Leksaker vid Alviks Torg
och sa forstas Appelvikens Bokhandel
- en verklig pérla bland bokhandlare!
Second-hand butiken Ditt och Datt pa
Alstensgatan ar ett bra tips for den
kladintresserade. Nockeby Torg har
en bra pizzabutik som gor pizzor som
ungarna alskar. Och till Sjopaviljongen
kan maken och jag smyga oss nagon
dag nar vi vill vara for oss sjalva éver
en romantisk middag.

LASER: Allt méjligt. Men Doris Les-
sing och Moa Martinson ar favoritfor-
fattarna

AKTUELL: Med Tigerkvinnan - fiarde
boken om barnmorskan Cecilia Lund
INTRESSEN: Tranar dagligen. "Nagra
situps hinner alla med. Annars I16p-
ning, skidor, cykling och promenader
och NMT - Nordic Military Training”.
ALSKAR: Sina barn och sin man och
sommarstéllet i Roslagen
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ALTING AR VERKLIGEN HUR BRA SOM HELST HARI VI TRIVS JATTEBRA. MED FEM BARN | OLIKA
ALDRAR VAR DET EN LYCKTRAFF ATT FLYTTA HIT FOR ATTA AR SEDAN. DET AR LUGNT OCH

TRIVSAMT, NARA TILL GRONOMRADEN OCH DET FINNS UTMARKT BARNOMSORG PA ALLA

STADIER — FRAN FORSKOLA TILL GYMNASIUM.

» trivs jittebra. Med fem barn i olika ldrar var det
en lyckeraff att flytea hit for dcta &r sedan. Det 4r
lugnt och trivsamt, nira till gronomraden och det
finns utmirke barnomsorg pd alla stadier — frin f6r-
skola till gymnasium. Kvaliteten pd undervisningen

ir hog. Det kan inte bli bittre.

PROMENERAR TILL STAN

Tidigare bodde Katerina med familj i Vasastan.
Flytten till Bromma har hon aldrig &ngrat. Sportiga
Katerina ser avstindet till stan som ett tillfille till
promenader.

- Det ir s3 nira till stan. Till Slussen ir det
6,5 kilometer och det tar bara 40 minuter att gi.
Vilket ir jittepraktiske, f6r dd kan jag prata i telefon
samtidigt. P4 vintern kan man dessutom g8 pa isen.
I samband med Vikingarinnet finns en plogad bana
som ir perfekt for promenader. Jag rekommenderar
Icebugs, skor med inbyggda isdubbar. Sidana borde
alla ha.

Att skriva ir ett stillasittande jobb och det kan
aldrig vara hilsosamt, resonerar Katerina som ir
noga med att hilla sig i form. Sedan forfattardebuten
med romanen Vita Spar 1993, har hon fitt ur sig
fem ytterligare romaner, fyra ungdomsbocker,
sex barnbécker och tolv fackbécker om barn,
relationer och f6rlossningar. Hennes arbetsdisciplin
4r omvittnad i branschen.

- Av min totala arbetstid skulle jag siga att unge-
fir tva tredjedelar ir act skriva bocker. Resten dgnar

jag &t journalistik, skriva krénikor och att blogga, ga
pa bokmiissor och bestka olika event och allt annat
som hor dll. Jag 4r en Hitler p4 att jobba och sitter
upp mal om att skriva tiotusen tecken om dagen.
Malen haller jag oavsett dagsform eller hur jag
kinner mig, det dr det som 4r att vara professionell.

Skrivande och trining har sina paralleller.

- Med éren har jag blivit mer uthallig. Om man
jamfor act skriva bécker med att skriva journalistik,
dr det som att jimfora ett maraton med ett 60-me-
ters lopp. Det kriivs mer tdlamod for ate skriva en
bok. Bockerna ir som projekt jag gir in i, en bok har
lingre livslingd 4n en artikel och jag kan gd in i olika
oden. Med bécker kan jag ocksd f2 en storre konti-

nuitet i mina berittelser 4n genom att skriva artiklar.

NYTTA AV JOURNALISTYRKET
En berittelse som fingslat minga 4r den om barn-
morskan Cecilia Lund. Om henne har det nu kom-
mit ut fyra bécker, just nu ligger populira Tigerkvin-
nan pa bokhandelsdiskarna. En femte del kommer
till sommaren 2012 — den ska heta Modershjiirtas.
Precis som Katerina sjilv har hennes hjilte Cecilia
fem barn. Katerina ville lyfta fram ett yrke som ir
spinnande men som hamnat i skymundan, sévil
l6nemissigt som i debatten. En barnmorskas vardag
4r minst lika spinnande som en mordutredares!

- Jag har stor nytta av min erfarenhet som
journalist. Vanan att kunna lisa in sig pa olika
dmnen och sitta sig in i olika sidor av en sak ir »




HELSIDA

TIGERKVINNAN

" Cecilia Lund hittar
ett brunt paket i
breviladan. Inuti ligger
Doris Lessings roman
Det femte barnet. Inget
konstigt i sig. Férutom
att Cecilia sjélv véntar
sitt femte barn. Och
innehallet i boken &r
allt annat &n trevligt...”

Tigerkvinnan, den fjarde
boken i serien om barn-
morskan Cecilia Lund.

» vildigt anvindbar. Och s dr det minst lika viktigt
att gora bra research — det ir inget jag slarvar med
bara for att jag skriver skonlitterirt. For bockerna om
Cecilia Lund praktiserade jag p& en BB-avdelning f6r
att lira mig mer om barnmorskors arbetsvillkor. Allt
gar inte att ldsa sig till i bocker.

SERIE OM TONARINGAR

Hemma den hir dagen ir Katerina och Ingrid,
minsta barnet och enda dottern, nu nio ir. Hon visar
sina 6kenrdttor och den jittesta dvirgkaninen Lilla
Kanin, som Ingrid har hand om for dllfillet men
hoppas ska bli hennes egen s& sméningom.

Nir Ingrid var liten, resulterade det i en barnboks-
serie om Ingrid.

- Det fanns bécker om Max och Leo, men inga
bra bocker for sma flickor i dldrarna 0 -3 4r. Dirfor
blev Ingridbickerna till.

Nu haller Katerina p& med en serie bocker om
tondringas sexdebut. Varje person har sin egen bok
men de kinner varandra och dyker upp i varandras

berittelser. Amanda forekommer till exempel i
Jonnas bok och vice versa. Just nu finns fyra bocker
klara i serien, men det kan bli &tta eller nio, siger
Katerina som ir full av inspiration.

Vilken av dina bocker ir du mest stolt sver?

- Jag ir stolt 6ver alla mina bécker, men Anhirig
ir kanske den som gjort stdrst nytta. Den handlar
om missbruksproblematik och ir éversatt dill sju
sprék, just nu lanseras den i Ryssland.

Allt ir inte idyll, ens i Appelviken. Katerinas man
Robert kimpade i ménga ar med ett alkohol- och
kokainmissbruk. Nir Anhirig kom ut for sju &r se-
dan, var imnet fortfarande tabu. Missbruk var nagot
som hérde hemma bland A-lagare och utslagna och
inget som forekom i familjer med ordnade forhal-
landen. Katerina fir fortfarande brev frin lisare till
Anhirig som befinner sig i liknande situationer och
vill ha goda rad eller bara tacka f6r boken.

- Jag dlskar mina ldsare! Det 4r dem jag skriver
for, inte for kultursidorna. %



